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BEVEZETES

A 2015-06s naptari év egy nagyon j6 fokmérgje volt az egyesulet rendkivuli kohézios
erejének, hiszen bar tobb szempontbdl is megprobaltatasok érték a klubot, illetve a
kilénbdz6 korosztalyokat, mégis mindvégig a futball tudott a k6zéppontban maradni,
melynek kdszdnhetéen csapataink tovabb fejlédhettek a korabban megkezdett

iranyvonalnak megfeleléen.

A legfiatalabbak, vagyis az U7, U9, U11 és U13-as korosztalyok szamara ebben az
évben is a Magyar Labdarugé Szovetség keretei k6zo6tt megrendezésre kerult Bozsik
Egyesuleti Program tornai, illetve fesztivaljai jelentették a megmérettetés elsédleges
formajat. Pest megyében a Tapidszecs6 FC az el6z6 évekhez hasonldan tovabbra is
alkdzponti egyesuletként kezdte az évet, vezetd szerepet betoltve ezaltal a kdrnyek

labdarugasaban.

E tekintetben is fontos eredmény volt, hogy a tavasszal 14 kilonb6z6 egyesuletet
magaban foglald Tapidészecsé Alkézpont U13-as valogatottia jomagam, mint
alkdzpontvezetd iranyitasaval, Pest megyében elsé helyen végzett az Orszagos
Strandlabdarugé Torna selejtezdjében (Dabason), megel6zve a masik 11 alkdzponti
valogatottat, és bejutva ezaltal a Telkiben megrendezésre kerult orszagos dontdbe,
ahol bar lecsusztunk a dobogordl, de tisztesen helytalltunk és nagy élménnyel
térhettek haza a fiuk. Az alkézpont valogatottat alkoté 14 jatékosbdl négyen
szerepeltek a Tapidszecsé FC-bdl, név szerint Gulyas Bence, Kelemen Dominik,

Panyi Kristof és Vajda Szabolcs, aki egyébként a Dabasi torna legjobb kapusa lett.

Az un. Bozsik korosztalyokon fellli utanpoétlas csapatok kozul az U14-es és U15-6s
jatékosok tavasszal az NB.ll.-ben, mig az idésebbek és a lanyok megyei szinten
mutathattdk meg tudasukat, ahol rendre szépen megalltdk helylket. Szintén
megemlitendd, hogy az 6sz folyaman a Pest megye valogatott edzétaboraba
meghivast kapott Kelemen Dominik, Gulyas Bence, Vajda Szabolcs az U14-es, mig
Csikds Arnold az U13-as korosztalyban.



Fentieken tul tovabbi blszkeséggel tolt el minden Tapidészecsé FC tagot és
szimpatizanst, hogy az elmult év soran oten is a legmagasabb hazai osztalyban
folytathattak palyafutasukat. igy Papp Adél, Dorner Déra és Kiss Stefanie az MTK néi
csapataban, Czvetk6 Renata a Budapest Honvéd néi csapataban, mig Laszlé

Dominik az MTK U9-es csapataban kezdhette csillogtatni tudasat.

Kalén érdem, hogy Papp Adél és Dorner Dora az 6sz folyaman tobb alkalommal is
szerephez jutott az U17-es magyar néi valogatottban. Egy korabbi Tapidszecsd FC
nevelésl jatékos, Bartucz Martin pedig szintén hasonlé sikerrel buszkélkedhet,
hiszen tavasszal az U18-as magyar valogatottba kapott meghivast és szerepelt tobb

alkalommal is, majd nyartol az U19-es valogatottat erésiti.

Felnétt csapatunk éve meglehetésen kettésre sikeredett, hiszen tavasszal kiestlink a
Pest megyei |. osztalybdl, am &sszel ujult erbvel, Uj edzével és néhany uj jatékossal
felvértezve vagott bele a garda a Pest megyei Il. osztalyu bajnoksag kiuzdelmeibe,
ahol sikert sikerre halmozva, magabiztosan vezetjuk a tabellat és egyértelm( célként
tekint mindenki a feljutasra. Ami még értékesebbé teszi az 6szi sikert, hogy egyre

tobb hazai nevelési jatékos veszi ki aktivan a részét az elért eredményekbdl.

Az oregdfilk csapata az elmult évben sajnos nem hozta korabbi formajat. Az eddig
mindig a dobogoeért kizd6 alakulat, most a kozépmezbnybe szorult, am biztosak

vagyunk benne, hogy hamarosan ismét az éremért fogunk harcolni.
A beszamoldk részletesen szemléltetik a kilonb6zé csapatok tevékenyseégét, elért

eredményeit.

Tabori Zoltan

Utanpotlas szakmai vezeté



UTANPOTLAS CSAPATOK

U7-es korosztaly

Edz6: Szo6ll6si Toth Andras

A csoportot 2015. |. félévében a 2008-2009-es szlletésl, mig 2015. II. félévében a
2009-2010-ben szlletett gyermekek alkottak. Ez az a korosztaly, ahol elindul a
gyerekekkel val6 foglalkozas, itt tesszik meg az elsé |épéseket a futball, mint jaték
megszerettetésére, az edzéseken valé minél gyakoribb és rendszeresebb
részvetelre. A korosztaly életkori sajatossagabdl kiindulva, itt torténik a legnagyobb

fluktuacié év kdzben a igy a Iétszam szinte hétrdl-hétre valtozik.

Az utanpdtlas nevelés tobb éves folyamatos tevékenyég. A gyermeklabdarugas a
labdarugdéképzésnek egy nagyon fontos szakasza, az el6készités szakasza! 4-5
éves kortdl 12 éves korig meghatarozo! A foci ABC, mint az iskolaban is, rendkivil

Iényeges! Hatalmas felel6ssége van az edzének!

Szakmai képzés, nevelés

Cél: baratjava, szerelmévé kell, hogy valjon a labda, a jaték! Ebbdl kdvetkez6en nagy
focista akarjon lenn! Ezt sok-sok turelemmel, valtozatos jatékkal kell és lehet elérni
naluk, hogy a legszeretettebb jaték legyen szamukra a labdarugas és orommel

j6jjenek a foglalkozasokra.



Feladatok: Fokozatosan kialakitani a lab és labda kapcsolatat! Kialakitani a lab
uralkodasat! Amit hozott magaval ,otthonrdl”, azt nap, mint nap kiegésziteni és

erdésiteni.

A gyerekekkel vald egyuttlét soran nem szabad megfeledkezni a korosztaly
jellemzéirdl:

- egeészséges mozgasigeny

- nagyfoku labda és jatékszeretett

- tartds figyelem hianya

- koordinalatlan mozgas

A képzés mellett a nevelés is kiemelt szerepet kap. Fontos az egészséges

szokasrendszer kialakitasa.

A mindennapok feladatai

- Kinti fives palyan heti 3x60’ edzés.

-  Teremben heti 2x30’ edzés.

Technikai képzés

A foci ABC tanulasa az életkori sajatossagok figyelembevételével.
Nagyfoku labdaérzék fejlesztés!

- labdavezetés kulsé csuddel,

- rugas belsdvel,

- labdaatvétel, labda-megallitas belsdvel,

- cselezés egyszeril labdaeltolassal, kulsé csuddel.

Taktikai képzés

Elméleti:
- alapveté magatartasmad,
- ne mindenki a labda utan fusson,

- ajatékosok elosztasa a palyan.



Gyakorlati:
- egyszer(, kozeli atadasok,

- labda nélkuli mozgas kisteruleten,
- technikai- taktikai gyakorlatok,

- jatékos fogojaték.

Fizikai képességek

- labdas jatékok
- ugyesseégi versenyek

Kifejezett képességdfejlesztés nincs! jatékok-versenyek

Lelki nevelés

- egeészséges szokasrendszer kialakitasa

- kozosségbe beilleszkedés, viselkedés

- rendszeres edzésre jaras, ott a fegyelem elviselése
- feladatok pontos elvégzésére szoktatas

- ellen6rzés, biztatas, 0sztonzés

- egyuttmikoddés szulbkkel, dvodaval, iskolaval

Gyakorlatok: Coerver, Bicskei konyv, az évfolyamnak megfelelé gyakorlat anyag

alapjan! Szalai konyv!

Versenyeztetés

Gyermekekrél lévén sz0, a kivant eredmény nem a hétvégi mérkézés megnyerése,
hanem a gyermekek technikajanak tudasszintjének novekedése. Ebben a korban
(elég sokaig) a mérkdézés nem cél, hanem eszkdz a technikanak, tanulas,
labdarugéva valas folyamataban. Az edzés a megtanulas, mig a mérkézés az
alkalmazasok szintere. Aki az eredményt hajszolja az megfeledkezik a képzésrél, a
nevelésrol. A gyerek mindig gy6zni akar.

Az U7-es korosztalyban az OTP-Mol Bozsik Egyesuleti Program fesztivaljai jelentik
az elsédleges versenyeztetési format. Itt tobb palyan, kalonbd6zé mérkdézések és
ugyességi feladatok révén mutathatjak be a gyerekek tudasukat kis csoportokban,
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legtdbbszor vegyitve az egyesulletek jatékosait. A Bozsik fesztivalokon Kkivdl
kilonb6z6 meghivasos tornakon vesz részt a csapat, melynek célja: gyakorlo jaték,

edzések idegen ellenféllel.



U9-es korosztaly

Edzd: Szollési Téth Andras

A csoportot 2015. I. félévében a 2006-2007, mig a Il. félévben a 2007-2008-ban
szuletett gyerekek alkottak. A rendszeresen edzésre jarok szama mindkét
idészakban 9-10 f6 korul mozgott, ami igen jonak szamit, hiszen a mai vilagban
sajnos nagyon nehéz feladat Uj gyerekeket rabeszélni, hogy jojjenek és kedveljék

meg ezt a gyonyorl jatekot!

Szakmai képzés, nevelés

Cél: tovabbra is - ,a labda legyen a legjobb baratom, ebbdl kovetkezéen nagy focista

akarjak lenni”! A képzés mellett kiemelt szerepe van a nevelésnek.

Feladatok: - Folyamatosan erésiteni kell a lab-labda kapcsolatat.
- Nap, mint nap erdsiteni, amit hozott otthonrdl és tanulni az ujat!

- Kodzben nem szabad megfeledkezni a korosztaly jellemzdirdl.

A mindennapok feladatai:

- Kinti fives palyan heti 3x70’ edzés.

-  Teremben heti 2x60’ edzés.



Technikai képzés

A foci ABC tanulasa az életkori sajatossagok figyelembe vételével, nagyfoku
labdaérzék fejlesztés. Ugyesség fejlesztés! U7-ben tanultak, ill. 8-9 éves korosztaly,

képzési terve szerint.

Taktikai képzés:

Alapelv: labda és én — van tarsam és van ellenfél!

Haladunk a nagypalya iranyaba — van kapus és tobben vagyunk a palyan (4+1).

Elméleti:
- alapvet6 magatartas 4:4 elleni jatékban,
- jatékosok elosztasa a palyan.
Gyakorlati:

- Egyéni és véd6 tamado taktika.

- Csoportos ved6 és tamado taktika.

- Egyuttes védekezés alapjai a teruletvédekezés alapelvei szerint.
- 11, 2:2. 3:3, 4:4 elleni jatékok.

Fizikai képességek

Alléképesség fejlesztés nincs! Kifejezett eréfejlesztés nincs! Alap és specidlis
alloképesség fejlesztés a technikai-taktikai tanulas folyaman a technikai —taktikai

gyakorlatokkal, optimalis intenzitassal.

Lelki nevelés

A sebesség is a jatékhoz tartozik és kijavithato.
A tanultak szamonkérése edzésen, mérkbzésen.
A csapat irani megbecstilés kialakitasa.

A tanulas sportolas viszonyanak helyes kialakitasa.
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Gyakorlatok: Coerver, Bicskei konyv, az évfolyamnak megfelel6 gyakorlat anyag

alapjan! Szalai konyv!

Versenyeztetés

Az U7-es korosztallyal megegyezéen, az U9-es jatékosok szamara is az OTP-Mol
Bozsik Egyesuleti Program fesztivaljai jelentik a f6 versenyeztetést. Itt is kilonb6z6
palyakon zajlanak a torténések, viszont az U9-nél mar kizarélag meérkézések vannak,
tehat nincsenek Ugyességi feladatok. A csapatok sokszor vegyesen alakulnak ki tobb

egyesuletbdl.

Ezen kivll altalunk szervezett tornakon (Téalmason, Kokan), valamint meghivasos

tornakon (Hajdunanas, Torokbalint, Tapidszentmarton) vett részt a csapat.

Edzéslatogatottsag
- iskolai id6szak 80%,

- szunet 30%.

Cel
Hosszabb tavon a sokoldalisag, a személyiségfejlédés természetes uUtemének
megfeleléen felépitett képzés, a jatékosan tanult és begyakorolt, ,0sztondssé” valt
mozgasok elérésé a cél! A felnétt jatékos csak akkor lesz kreativ egyéniség a palyan,

ha a jaték valik a sajatjava!
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Ul1l-es korosztaly

2015. 1. félév

(2004-2005-0s sziiletésii jatékosok)

Edz6: Majzik Bertalan

Szakmai képzés

Az Ull-es csapattal a 2015-0s év els6 két honapjaban, vagyis a téli id6szakban a
Tapiészecsdi Altalanos Iskola tornacsarnokaban edzettiink. Januar 6-t6l kezdédéen,
heti 2 alkalommal nyilt lehetéséglink a foglalkozasok megtartasara fedett

koralmények kozott.

Marciustol a Tapidszecsé FC Sagi uti sporttelepén, heti 3 alkalommal készlltink a
tavaszi rajtra. A 60-70 perces foglalkozasaink a ,labdarugova valas épitékovei”
mentén zajlottak: igyekeztem a heti programot ugy tervezni, hogy az varialtan
tartalmazza az egyéni képzés, a parharcok, a kisjatékok elemeit. A keddi, szerdai és

peénteki edzések igy az alabbi célok szerint zajlottak:

Kedd: Cél: Technika
e egyéni mozgaskoordinacio és labdas koordinacios képzés
e parharcok gyakorlasa

e |étszam azonos kisjatékok
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Szerda: Cél: Technika+Taktika
e technikai képzés + kapura I6vések gyakorlasa
o |étszamfblényes jatékok + tamadasok befejezés Iétszam

félényében

Péntek: Cél: Technika+Taktika
e koordinacio6 és ligyesség labdaval, labda nélkiil
o 1:1 jaték és parharcok gyakorlasa

o 4:4 elleni jatek gyakorlasa

Versenyeztetés

A téli idészakban az edzéseken tanultakat két téli teremtornan is megprobaltuk
kamatoztatni, igy Nagykatan és Toalmason is eleget tettink a meghivasnak, ami
igen hasznosnak bizonyult. Bar a helyezések kissé elmaradtak a varttél, mégis sokat

tanultunk mindkét tornabdl.

Tavasszal a Bozsik Egyestlleti Program tornain mutathattak meg tudasukat a fiuk. Az
Ull-es <csapat 5 kulonb6zé helyszinen Iépett palyara: Nagykatan,
Tapidszentmartonban (két alkalommal is), Tapiészecsén és Ujszilvason. A gyerekek

minden tornan jobban és jobban teljesitettek, latszédott rajtuk a fejlédés.

Osszességében kbzepes szezont zartunk, a véaltakozé eredmények miatt.
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2015. 11. félév

(2005-2006-0s sziiletésii jatékosok)

Edzd: Tabori Zoltan

Az Ull-es csapat a 2015/2016-os futball évadban az el6z6 szezonban még U9-ben
szerepldé 2006-0s szuletési-, valamint a tovabbra is ebben a korosztalyban marado

2005-0s szuletést jatékosokbdl tevddik dssze.

Szakmai képzés

A garda a nyari felkészulést Majzik Bertalan vezényletével kezdte meg
augusztusban. A tavaszhoz hasonléan most is heti harom napon edzettek a sracok,

alkalmanként 60-70 percen keresztul.

Az elsé Bozsik tornat kovetéen - melyre 2015.09.13-an hazai palyan kerult sor -
jomagam, Tabori Zoltan vettem at a csapat iranyitasat. Alkdzpontvezetéként és a
klub utanpotlas szakmai vezet6jeként is jol ismertem a filkat, hiszen az altalam
szervezett és felligyelt Bozsik tornakon mindig nyomon tudtam kovetni
teljesitményutket, tovabba az edzéseiken is lattam Oket. Amivel tisztdban voltam,
hogy nem csupan alacsony a létszam, hanem tobben nem is olyan régen kezdtek el
focizni, de igazabdl mindegyikéjuknek sokat kell még fejlédnie, hogy utolérjék

hasonld koru tarsaikat.

Az elsb edzéseken igyekeztem felmérni, hogy valojaban hol is tartanak a sracok, és
sajnos megerdsodott bennem addigi véleményem, mely szerint a korosztalyukhoz
képest jelentés lemaradasban vannak. Ennek kovetkeztében az alapoktdl kellett
elkezdeni a képzést, igy rendkivul nagy figyelmet forditottam a labdaérzékelés-,
valamint az atadasok-atvételek oktatasara, majd gyakorlasara. Ezek igazabdl a
mostani edzéseknek is szerves részét képezik, amellett, hogy egyre nagyobb
hangsulyt kapnak az 6sszjaték-, és a taktikai elemek, tovabba az emberfolényes
szituaciok - els6sorban a 2:1; 3:1; 4:1; 4:2 elleni jatékok -, valamint a parharcok.

Nalam az edzésid6 is megndvekedett 75-90 percre, igy tdbb idejuk jutott a

14



gyerekeknek a feladatok elsajatitasara, illetve a kiildénb6z6 szituaciok berdgzddésére.
Ami mindenképpen dicséretes, hogy a jatékosok gyorsan at tudtak allni az altalam
tamasztott, joval szigorubb kdvetelményekre, és rendkivul fogékonynak mutatkoztak
az alap-, illetve uj gyakorlatok elsajatitasara. Ezen felll jelentés pozitivum, hogy az

6sz folyaman harom, mig télen tovabbi két jatékos csatlakozott a csapathoz.

Versenvyeztetés

A Bozsik Egyesdlleti Program tornain az 6sz folyaman 5 alkalommal, 5 kilénb6zé
helyszinen vettunk részt. A tornankénti 4 db 20 perces mérk6zés kell6 terhelést
nyujtott a gyerekek szamara, hiszen az alacsony létszam miatt a 6+1-es felallasban,
35x55 méteres palyan, mindossze par cserével mindenki jelentés jatékidéhoz és

mozgashoz jutott.

Télen a Bozsik Egyesulet Program keretein belul két alkalommal is megrendezésre
kerllt futsal tornakon, valamint egy meghivasos tornan, Farmoson szerepelt a

csapat.

Osszeqzés

Ertékelve az elmult idészakot, Ggy latom, hogy még rendkiviil sok munka sziikséges
ahhoz, hogy behozzuk a lemaradast, viszont nagyon j6 uton haladunk, mely nagyban
koszOnhetd a jatékosok hozzaallasanak. Az id6 mulasaval j6 volt latni, hogy a
gyerekek elkezdtek valéban futballozni a palyan. Persze még nem minden j6n és
nem is jOhet ugy 0ssze, ahogy azt az edzéseken gyakoroltuk, de nagyon sok biztato
jellel szembesultem, és 6rom volt hallani példaul, hogy meccs el6tt ki milyen cselt
prébal véghezvinni a héten tanultakbdl, és az pedig plane megelégedéssel toltott el,

amikor ezek meg is valosultak.
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U13-as korosztaly

2015. 1. félév

(2002-2003-es sziiletésii jatékosok)

Edz6: Majzik Bertalan

Az U13-as korosztalybol az idésebb sziletésli és érettebb jatékosok folyamatosan az
NB.Il.-ben szerepl6 Ul4d-es csapatnal edzettek, igy az U13-as foglalkozasokon a
fiatalabb, els6sorban 2003-as szlletésl jatékosok vettek részt. Természetesen, ha
nem Utkozott a két garda edzése, akkor rendszeresen csatlakoztak a 2002-es

focistak is.

Szakmai képzés

A téli idészakban ennek a korosztalynak is heti 2x1 6éra edzésidd jutott a
Tapioszecs6i tornacsarnokban. A kell6 terhelés elérésében segitettek a

teremtornakon val6 szereplések.

Tavasszal edzéseinket az egyesllet Sagi uton talalhato, j6 mindségli, nagyméreti
futballpalyan tartottuk hetente harom alkalommal, ahol a megfelelé képzést biztositd
minden segit6 eszkdz a rendelkezésre allt. A kedden, szerdan és pénteken tartott 75-
80 perces foglalkozasainkban szintén jelentds szerepet kaptak az egyéni képzés, a
parharcok, a kisjatékok elemei. Ennek megfeleléen az edzések az alabbi céloknak

megfelel6en zajlottak:
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Kedd:

Szerda:

Péntek:

Cél: Technika
egyeni mozgaskoordinacio és labdas koordinacios képzés
parharcok gyakorlasa

létszam azonos kisjatékok

Cél: Technika+Taktika
technikai kepzés + kapura I6vések gyakorlasa
létszamfélényes jatékok + tamadasok befejezés létszam

félényében

Cél: Technika+Taktika
koordinacio és (igyesség labdaval, labda nélkdl
1:1 jaték és parharcok gyakorlasa

4:4 elleni jaték gyakorlasa

Versenyeztetés

A téli idészakban az U13-as csapat harom hétvégeén Iépett palyara a Pest Megyei

Futsal bajnoksag csoportkorében, ahol végul a 2. helyen végeztink a Nagykata SE

mogott, megelézve a Silysapi GYE 2002-es, valamint ugyanezen klub 2003-as

csapatat. Tovabbi szerepléstinket sajnos meg kellett szakitani az U14-es nagypalyas

bajnoksag kezdete miatt.

Pest Megyei Futsal bajnoksag, D-csoport, végeredmény

Hely| Csapat | Mérk. | Gyéz. | Dént. | Ver. 'Z‘g?' ';"’gpl' Gélarany | Pont
1. |Nagykéta SE 9 5 4 0 28 14 14 19
2. |Tapidszecsd FC 9 4 1 4 26 24 2 13
Sullysapi GYE

3. 2002 9 2 4 3 25 21 4 10
Sullysapi GYE

4, 2003 9 2 1 6 22 42 -20 7
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A téli teremid&szak zarasaként az U13-as csapattal meghivast kaptunk Tdalmasra, a
Sulysapi GYE altal megrendezett tornara, ahol 6 csapat koézul az 1. helyen

végeztunk, a torna golkiralya cimet pedig a Tapioszecsé FC jatékosa, Danyi Alex lett.

Tavasszal az Ul4-es jatékosokkal kiegészilve szerepeltink a Bozsik Egyesuleti
Program tornain. Minden egyes allomason kivaléan teljesitettek a fiuk, hiszen egy
meccs kivételével mindent nyertek. Golzaporos, latvanyos mérkbzéseken, szemet

gyonyorkodtetd jatékkal kapraztattak el a nézéket és a szulbket.

A szezonnal elégedett vagyok, tudva azt, hogy a visszajatszék miatt mindségi

kuldnbségek voltak az ellenfelek csapataihoz képest. A szezont junius 12-én zartuk.
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2015. 11. félév

(2003-2004-es sziiletésii jatékosok)

Edzd: Tabori Zoltan

Az Ul3-as korosztaly a 2015/2016-o0os évadban az el6z6 szezonban még U11-ben
jatszé 2004-es sziletésl-, valamint a tovabbra is az U13-ban maradé 2003-as

szuletésul jatékosokbdl allt.

Szakmai képzés

A csapat a nyari felkészulést az U11-hez hasonléan Majzik Bertalan vezényletével
kezdte meg augusztusban. A 75-80 perces edzések a Sagi uti palyan zajlottak

hetente harom alkalommal.

A szeptember 13-i, elsé 6szi Bozsik tornat kdvetben vettem at a csapat iranyitasat.
Ezt a korosztalyt is jol ismertem, hiszen egyrészt a Bozsik tornakon vellk is mindig
talalkoztam, valamint a 2003-as sziletésil jatékosok egy része korabban a kezeim
alatt kezdte el a labdarugast, ezen kivul paran az U14-es csapatot is erOsitették az

Osszel, végigcsinalva a felkészulést.

A létszammal kulonésebben nem volt gond, féként azért sem, mert idény kdzben
tobben is csatlakoztak a csapathoz, a problémat inkabb az jelentette, hogy csapaton
belil nagy volt a kulonbség a jatékosok kozott. Emiatt, valamint az U14-es
bajnoksagban val6é szereplés kovetkeztében a technikailag és taktikailag érettebb

jatékosok az U14-es korosztallyal edzettek.

Az Ull-hez hasonldéan, az sz folyaman az U13-asokkal is végig kellett skalazni az
alapokat, igy itt is jelentds szerepet kapott az edzéseken a labdaérzékelés-, valamint
az atadasok-atvételek oktatasa, illetve gyakorlasa. Bar a mai napig rengeteget kell
csiszolni a technikan, és fejleszteni a taktikai tudason, mégis mivel valamelyest
jobban haladt ez a korosztaly az U11-hez képest, igy korabban megkezdbédhetett az

emberelényds pozicids-, illetve elmozgd jatékok slribb gyakorlasa. A parharc
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szintén rendszeresen visszatér6 edzéscél volt. Hetente harom alkalommal, 75-90

perces edzéseken gyakoroltunk.

Versenyeztetés

Az 6sz folyaman a csapat jelentés része els6sorban a Bozsik Egyesuleti Program
tornain mérette meg magat 6t hétvégén keresztil. A megfelel6 terhelés biztositva volt
a fiuknak, hiszen a tornankénti 4 db 25 perces mérkézés, a 8+1-es felallas, valamint
az 50x70 méteres palya ezt lehetdvé is tette szamukra. A tornakon rendre jol

szerepeltink, sokszor igen szép és latvanyos futballt jatszva.

A Bozsik tornakon kivul paran rendszeresen palyara Iéptek a Pest megyei U14-es
bajnoksag |. osztalyaban, ahol igen jo teljesitményt nyujtva az elsé helyen zarta a

csapat az 6szi szezont.

A téli idészak bekoszontével november végén egy négy csapatos tornan vettunk
részt Tapioszentmartonban, ahol egy gyb6zelmet, egy dontetlent és egy vereseéget
elérve végll a 3. helyen zartunk az Abony KID FC és az Aranyszarvas SE csapatai
mogott, megelbzve a Nagykata SE gardajat. Ezen felll a Bozsik Egyesuleti Program
kereteiben szervezett két téli teremtornan is részt vettink, melyek helyszinédl
Toéalmas és Nagykata szolgalt. Jelenleg pedig tovabbra is harcban allunk a
tovabbjutasért a Pest Megyei Futsal7vége kiizdelmeiben, ahol az elsé két forduléban

a 2. helyrdl, mig a 3. forduléban a 4. helyrél vartuk a folytatast.

Osszegzés

Az Ul3-as csapatot is mindenképpen megilleti a dicséret, hiszen a tdbbség igen
szorgalmasnak, figyelmesnek és tanulni vagydnak mutatkozott, melynek meg lesz az
eredménye. Viszont itt is jelentds id6ét igényel még mire a lemaradt jatékosok meg

tudjak kozeliteni képzettebb tarsaikat.
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Ul4-es korosztaly

2015. 1. félév

(2001-2002-es sziiletésii jatékosok)

Edz6: Tabori Zoltan

Az 6szi szezont a NB.Il. 11. helyén zar6 U14-es csapat a tél folyaman sajnos
jelentésen megfogyatkozott, hiszen a nyaron igazolt 3 f6 2002-es jatékos nem tudott
megbirkdzni a magasabb osztalyban valdé szereplés kovetelményeivel, valamint
tovabbi két jatékos is ugy dontott, hogy nem folytatja a futballt. Szerencsére ketten
csatlakoztak hozzank, am a létszamcsokkenés igy is jelentésen megpecsételte
sorsunkat tavasszal, hiszen a sérllések miatt sokszor épphogy ki tudtunk allni, és
akkor is tobbségében fiatalabb évjaratbdl, hiszen 2001-es szlletésl jatékosaink alig
voltak. Azonban dicséretére legyen mondva a sracoknak, hogy még igy is,
legtdbbszor csere nélkul lejatszva a meccseket, a bajnoksag végére javitani tudtak a
tabellan vald helyezésukon. Ez azért is érdem, hiszen nagyvarosok utanpotlas
egyesuletei ellen tudtak ezt elérni, valamint az NB.l.-es felnétt csapattal rendelkez6

Budapest Honvédot is ellenfeleink kdzott tudhattuk.
Felkésziilés

Az el6z6 évekhez hasonldan, a téli idészakban idén is heti 2x1 6rat tudtunk edzésre
forditani a helyi tornacsarnokban. A foglalkozasokon felul ekkor az U15-0s csapathoz
csatlakozva a Pest megyei futsal bajnoksag és a T.T.T.T. kupa segitettek a
felkészllésben. A futsal bajnoksag harom forduldés csoportkérébél elsé helyen
jutottunk tovabb a kozépddntdbe, megelé6zve a Nagykata SE és a Silysapi
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Gyerekfoci csapatait. A k6zépdontdn sajnos nem tudtunk részt venni, mivel azt
marcius vegen rendeztek és egybe esett az NB.ll.-es nagypalyas bajnoki
meérk6zésunkkel. A T.T.T.T. kupat azonban sikertlt elhdditanunk, hiszen mind a négy

fordulét megnyertik.

Az orszagos Il. osztaly kuzdelmei szamunkra marcius 7-én kezdddtek, igy januar
végeén mar a Sagi uti palyan kezdtuk a 6 hetes felkészulést. A keddi, csutortoki és
pénteki edzésnapokon kivul a hétvégéken edzémérbdzesek, illetve tovabbi edzések

biztositottak a megfelel6 terhelést a sracoknak. Az edzések id6tartama 1,5-2 6ra volt.

- 1-2. hét: cél az alapalloképesség megszerzése, illetve fejlesztése, melyet foként
intenziv labdas gyakorlatokkal és jatékokkal igyekeztem megvaldsitani.

- 3-4. hét: cél egyre inkabb az egyéni képességek fejlesztése, a technikai elemek
rogzitése.

- 5-6. hét: cél a taktikai feladatok gyakorlasa, rogzitése.

A labdas és a labdanélkuli koordinacié végig a heti edzések meghatarozoé része volt.

Tavaszi versenyidoszak

A bajnoksag kezdete utan is heti harom alkalommal edzett a csapat, a szokasos
keddi, csutortoki, és pénteki idépontokban. Az adott napokon altalaban az alabbi
edzéscélok szerepeltek a megvaldsitando tervek kozott, természetesen figyelembe

véve az el6z6 hétvegi mérkdzésen megmutatkozd hianyossagokat:

- A keddi edzések elsédleges célja volt a felkészulési id6szakban elért
alapalléképesseég szinten tartasa, valamint a parharcok és a létszamazonos jatékok

gyakorlasa.

- A csutortoki edzéseken féként létszamfolényes jatékok, a labdabirtoklas fejlesztése

kerult el6térbe.

- A pénteki edzések leginkabb a taktikai elemek, valamint tamadasvezetések, illetve
rogzitett szituaciok gyakorlasaval teltek.
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Versenyeztetés

Az NB.Il.-es bajnoksag tavaszi szezonjat 16 csapat kozul a 11. helyrél varta az U14-
es garda. A korabban mar emlitett Iétszamgondok ellenére végig kitartoan kuzdottek
a sracok, szorgalmasan részt vettek az edzéseken és rendkivul jol helyt alltak

tavasszal, igy nem véletlen, hogy egy helyet sikerult elérelépni a tabellan.

Ul4 - NB.ll. Kozép-Keleti csoport végeredménye

Hely Csapat Mérk. | Gyéz. | Dént. | Ver. Zl?sgll' Z""‘Sﬁ' Gélarany| Pont
1. ?AEQ%SIS'SE 30 26 1 3 203 19 184 79
2. |GODOLLOISK 30 24 1 5 224 45 179 73
3. EAUF[;APEST HONVED- 30 23 4 3 177 29 148 73
4. | ESMTK-AIRNERGY 30 22 3 5 187 43 144 69
5. |DUNAHARASZTIMTK | 30 20 3 7 137 66 71 63
6. |FCHATVAN 30 20 3 7 122 68 54 63
7. |SALGOTARIJANIBTC 30 18 4 8 105 74 31 58
8. |KOBANYAI ISE 30 14 3 13 123 92 31 45
9. |CSEP-GOL FCSE 30 10 4 16 70 107 -37 34
10. | TAPIOSZECSO FC 30 10 2 18 72 135 -63 32
11. |SZANDA FOCISULISE | 30 10 1 19 64 111 -47 31
12. | VERESEGYHAZ VSK 30 9 2 19 55 125 -70 29
13. [CSEPEL FC 30 4 4 22 51 181 -130 16
14. | TOKOL VSK 30 4 2 24 31 175 -144 14
15. | FERIHEGY VECSES 30 3 2 25 27 246 -219 11
16. | FC DABAS 30 3 1 26 43 175 -132 10
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A bajnoksagon kivul az Ul4-ben szerepl6, am egy évvel fiatalabb szecséi jatékosok
kozul négyen is aktiv részesei lehettek a 14 egyesuletet magaban foglald
Tapidészecsé alkdzpont valogatott sikerének, mely az Orszagos Strandlabdarugd
Torna Pest megyei selejtez6jébdl 11 masik alkozpont valogatottat maga mogeé
utasitva szerezte meg a tovabbjutast Dabason. Délel6tt nagypalyan ,melegitettink

be a késdbbi csoportellenfeleinkkel szemben, ahol mindharom meccsitnket hoztuk.

Az alkbzpontvalogatottak k6zotti nagypalyas mérk6zések eredményei

Tapidészecs6 alkdzpont — Szigetszentmiklos alkdzpont: 3-1
Tapiészecs6 alkdzpont — Veresegyhaz alkézpont: 4-0

Tapioszecs6 alkozpont — Dunakeszi alkozpont: 1-0

Az Orszaqgos Strandlabdarugo Torna Pest megyei selejtez6jének eredményei

Csoportmérkozések:

Tapidszecs6 alkdzpont — Szigetszentmiklds alkdzpont: 4-1
Tapidészecs6 alkdzpont — Veresegyhaz alkdzpont: 9-6

Tapiodszecs6 alkozpont — Dunakeszi alkézpont: 3-4

Elédontd: Tapioszecsd alkdzpont — Budadrs alkézpont: 5-2

Dontd: Tapidoszecsd alkdzpont — Dunakanyar-Szentendre alkdzpont: 4-4, buntetdk
utan: 11-10.

A torna legjobb kapusanak Vajda Szabolcsot valasztottak.

Az egy héttel késébb Telkiben megrendezésre kerulé orszagos dontén sajnos nem
tudtuk a selejtez6n mutatott teljesitménylnket hozni, igy nem értink el dobogds

helyezést.

Osszességében ugy vélem, hogy a filk rengeteg tapasztalatot szereztek mind az
NB.Il.-ben, mind pedig az egyéb tornakon, melyek a jov6ben biztos, hogy hasznukra

valnak.
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2015. 11. félév

(2002-2003-as sziiletési jatékosok)

Edz6: Tabori Zoltan

Az elmult szezonban az NB.Il.-es Ul4-es bajnoksagban edzdd6 2002-es szuletési
jatékosok szamara mindenképpen fontosnak tartottam, hogy 6sztél ugyanugy Ul4-
esként, de immar nem id6sebbek ellen jatszva szerepeljenek. Mivel az orszagos Il.
osztalyba tovabbra is parban kellett nevezni az U15-0s korosztallyal egyutt, igy idén

a Pest megyei |. osztaly kizdelmeihez csatlakoztunk.

Szakmai képzés

A megyei bajnoksag rajtja szeptember kdzepére datalodott, igy bar julius kdzepén el

kezdtink edzeni, a felkészulés valdjaban augusztus elején indult a csapat szamara.

A 6 hetes felkészllés els6é két hetében a kondicid és az alapalloképesség
fejlesztésével foglalkoztunk, elsésorban magas intenzitasu labdas feladatokkal,
valamint koordinaciés gyakorlatokkal. A masodik két héten valamelyest
csOkkentettlink az intenzitason és az egyéni képességek fejlesztése kertlt elbtérbe a
technikai elemek gyakorlasa altal. Az utolsé két héten pedig a taktika begyakorlasara
helyez6dott a hangsuly, kilonos tekintettel a tamadas-, a védekezés-, illetve az azok

kozotti valtasok soran felmerul6 szituaciodkra.

Az edzések mindvégig kedden, csutortokon és pénteken zajlottak, valamint Ures
hétvégeken az egyik napra is beillesztettem egy-egy foglalkozast, melynek
els6dleges célja a mérkozésjatek gyakorlasa volt. Az edzések idétartama 1,5-2 orat
tett Ki.

A felkészilés részét képezték az Airnergy, a Nagykata SE és az Aranyszarvas SE

elleni edzémérkézések, melyek jol szolgaltak az aktualis allapotunk felmérését, hogy

mennyire tudjuk a mérk6zésen is megvaldsitani az edzésen gyakoroltakat.
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Versenyeztetés

A Pest megyei |. osztaly kizdelmei az U14-es csapat szamara szeptember 17-én
indultak, még pedig egy igen j6 sorozattal, hiszen elsé 5 mérk6zésunket megnyertuk.
A négy magabiztos gyézelmen felll leginkabb a Vac VLSE elleni 5-3-as hazai sikert
emelném ki, ahol 28 perc alatt 4 golos el6nyre tettink szert, és bar a masodik
jatékrészben sikerult ellenfelinknek faragni a hatranybdl, a sokat ér6 3 pont a miénk
lett. A 6. forduldban a Nagykata SE ellen vivott rangadén hiaba vezettlink és
hagytunk ki szamtalan ziccert, végull sikerllt kiegyenlitenilk a vendégeknek. A
dontetlen azonban nem szegte kedviunket, és a tovabbi két talalkozon ismét
gy6ztesen hagytuk el a palyat, igy 6sszességében 7 gyézelemmel, 1 dontetlennel és
vereség nélkul zartuk az 6szi szezont a tabella élén, 4 pontos elénnyel varva a

tavaszi folytatast.

Ul4 - Pest megyei l. osztaly 2015/2016. 6szi szezon végeredménye

Hely Csapat Mérk. | Gydz. | Dont. | Ver. Z‘iﬁ' Z%F:' Golarany | Pont
1. |Tapidszecs6 FC 8 7 1 0 33 6 27 22
2. |VAac VLSE 8 6 0 2 44 10 34 18
3. |Nagykata SE 8 5 3 0 26 8 18 18
4. |Vac-Dedkvar SE 8 5 1 2 27 13 14 16
5. | Sulysdpi GYE 8 3 0 5 20 20 0 9
6. |Tura VSK 8 2 2 4 16 22 -6 8
7. |Kistarcsai VSC 8 2 0 6 9 38 -29 6
8. | Fénix ISE 8 1 1 6 9 19 -10 4
9. [Torokbalint LASE 8 1 0 7 7 55 -48 3

A téli idészakban is szinte minden hétvégeére jutott esemény. Els6ként a Dabason
megrendezésre kerult 6 csapatos tornat emelném ki, ahol végig j6 teljesitményt

nyujtva, az elédontében a Monor SE csapatat 7-0-ra legybzve, a dontében pedig az
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UTE ellen 5-2 aranyban aratott sikerrel szereztik meg a tréfeat, megel6zve az UTE,
a Monor, a Csepel, a Dabas és a Kecskeméti TE csapatait. A torna legjobb jatékosa

Danyi Alex lett.

Ezt megel6z6en Vecsésen vettlink részt egy Farsangi tornan, melyen a Csep-Gdl
FC, valamint a Vecsés két csapatat megel6zve végeztink az elsd helyen. A torna

golkiralya Csikds Arni lett.

A 4 forduldbdl allé T.T.T.T. kupan az utolsé pillanatig kiélezett volt a verseny, am
sajnos végul be kellett érnink egy ezust éremmel a Nagykata SE mogott, megel6zve
a Tura VSK és az Aranyszarvas SE csapatait. A torna legjobb jatékosa Kelemen

Dominik lett.

A Pest megyei Futsal7végén az U14-es sracok adtak az U15-0s csapat gerincét,
kiegészitve két 2001-es jatékossal. Azonban nem volt teljes a garda, hiszen Gulyas
Bence és Panyi Kristof futsalban az Aramis SE igazolt jatékosai. A csapat igy is

bejutott a kozépdontdbe, ahonnan azonban mar nem volt tovabb szamunkra.

Osszegezve a szezont, ugy gondolom, hogy egy jora sikeredett felkésziilés utan
szinte megallas nélkll jol teljesitettek a sracok az elmult fél évben, aminek meg is lett
az eredménye, hiszen sikert sikerre halmoztak az 6sz és a tél folyaman. Bizom a

hasonl6 folyatasban.
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U15-0s korosztaly

2015. 1. félév

(2000-2001-es sziiletési jatékosok)

Edz6: Tabori Zoltan

Az 6szi szezont a NB.II. 10. helyén zar6 U15-0s csapatra is komoly hatassal voltak a
télen tavozok, igy az U14-el kardltve kellett sokszor ,sakkozni”, hogy melyik 2001-es
szuletési jatékos hol jatsszon az adott bajnoki mérkézésen, hogy mindkét korosztaly
megfeleléen ki tudjon alini. Eppen ezért nagy dicséret illeti meg az U15-6s
labdarugodkat is, hiszen kitartoan kuzdve végul 6k is a 10. helyet szerezték meg a 16

csapatos bajnoksagban.
Felkésziilés

A tobbi korosztallyal megegyezben, az idei téli idészakban is heti 2x1 6ra foglalkozas
jutott szamunkra a helyi tornacsarnokban. A terhelést valamelyest ndvelte, hogy két
téli teremtorna-sorozatban is részt vett az U15-0s csapat, igy a hétvégékre is

rendszeresen jutott fizikai igénybevétel.

Els6ként a négy forduldn keresztll tartd T.T.T.T. kupa rajtolt, ahol végul mind a négy
helyszinen az els6 helyet szereztik meg, igy 6sszességében 11 gybzelemmel, 1
dontetlennel és vereség nélkul sikerult elhdditanunk a kupat a Nagykata SE, a
Maglédi TC és a Silysap KSK eldl. A sorozat legjobb jatékosa Makadi Martin, mig
legjobb kapusa Drétar Istvan lett.
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A Pest megyei U15-0s futsal bajnoksag harom fordulés csoportkérébdl elsé helyen
jutottunk tovabb a kozépdontdbe, megelézve a Nagykata SE és a Sulysapi
Gyerekfoci két csapatat. A kozépdontdn azonban sajnos nem tudtunk részt venni,
mivel azt marcius végén rendezték és egybe esett az NB.Il.-es nagypalyas bajnoki

meérkdzésunkkel.

Els6 tavaszi bajnoki mérk6zésunkre marcius 7-én kerult sor, ezért januar végén mar
a kinti flves palyan kezdtik a 6 hetes felkészulést. A keddi, csutortoki és pénteki
edzésnapokon kivul a hétvégéken edzémérbzések, illetve tovabbi edzések
biztositottak a megfeleld terhelést a gyerekek szamara. A foglalkozasok id6tartama
1,5-2 éra volt.

- 1-2. hét: cél az alapalloképesség megszerzése és kondicionalis fejlédés féként

intenziv labdas gyakorlatokkal és jatékokkal, valamint koordinaciés eszkozokkel.

- 3-4. hét: cél az egyéni képességek és technikai elemek fejlesztése.

- 5-6. hét: cél a taktikai feladatok gyakorlasa, rogzitése.

A felkészllési id6szak végéhez kozeledve tdbb edzémérkézést is jatszottunk a
kilonb6z6 hétvégéken, melyek hasznosan kiegészitették az edzésmunkat, segitettek
meccsszituacioban gyakorolni a tanultakat. Edzépartnereink voltak a Ceglédi VSE

(két alkalommal is), a Nagykata SE és a Jaszapati VSE.

Tavaszi versenyidoszak

A bajnoksag kozben is hetente haromszor edzettink. A szokasos edzésnapokon
tartott foglalkozasok alapvetéen az alabbi célok mentén zajlottak, természetesen
mindig kiemelten kezelve az el6z6 hétvégi mérkézésen megmutatkozo
hianyossagokat:

- Kedd: alapalloképesség szinten tartasa, parharcok és létszamazonos jatékok
gyakorlasa.

- Csutortok: letszamfolényes jatékok, labdabirtoklas fejlesztése.

- Péntek: taktikai elemek, tamadasvezetések, rogzitett szituaciok gyakorlasa.
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Versenyeztetés

Az NB.Il.-es bajnoksag tavaszi szezonjat 16 csapat kozll a 8. helyrél varta az U15-0s
alakulat. Bar a bajnoksag végére 2 hellyel hatrébb sorolédtunk, mégis a problémakat

ismerve azt kell mondjam, hogy igen tisztességesen helytalltak a fiuk.

U15 - NB.Il. Kozép-Keleti csoport végeredménye

Hely Csapat Mérk. | Gyéz. | Dont. | Ver. Rgl:)gl I;%F:' Golarany | Pont

1. SALGOTARJANI 30 26 2 2 169 15 154 80
BTC
BUDAPEST

2. HONVED-MEA 30 24 3 3 180 28 152 75

3. |GODOLLOI SK 30 20 3 7 139 53 86 63
FERIHEGY

4. VECSES 30 20 2 8 103 31 72 62

5. |CSEP-GOL FC SE 30 19 5 6 141 47 94 62

6. | KOBANYAI ISE 30 18 4 8 113 65 48 58

7. | CSEPELFC 30 17 2 11 87 79 8 53

8. |FCDABAS 30 14 5 11 55 61 -6 47

9. |ESMTK 30 10 8 12 67 76 -9 37

10. IQP'OSZECSO 30 10 5 15 39 62 -23 35

11. | RACKEVE VAFC 30 10 2 18 72 101 29 31

12. DUNAHARASZTI 30 8 2 20 39 136 -97 26
MTK

13. | FC HATVAN 30 7 3 20 63 107 -44 24

14. VERESEGYHAZ 30 5 1 24 36 167 -131 15
VSK

15. | MAGLODITC 30 4 2 24 24 171 -147 14
SZANDA

16. FOCISULI SE 30 3 1 26 21 149 -128 10
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U16-0s korosztaly

2015. 11. félév

(2000-2001-es sziiletésii jatékosok)
Edzdo: Minik Gabor

Az egyeslulet vezetdsége szeptember utolsé hetében, a szukséges atszervezés utan,
megbizott a Tapidoszecsd FC U-16-0s korosztalyanak felkészitésével és vezetésével.
A korosztalyhoz a tavalyi U15-6s korosztalyunkbdl megmarado jatékosok tartoztak,
emellett az U14-es korosztalybol a 2002-es szuletési jatékosok rendszerint a csapat

rendelkezésére alltak.

Szakmai képzés

A nyari felkészullési id6szakot még Tabori Zoltannal végezte az egyuttes, majd a
szeptember végi valtast kovetéen a 2002-es szuletési jatékosok (U14) maradtak
sajat korosztalyukban, mig a 2000/2001-es szuletésl jatékosaink az U19-es

csapattal egyutt folytattak a szakmai munkat.

Az Ul9-es korosztalynal elkészitett éves képzési tervnek megfeleléen heti harom
edzést jeloltem meg, amit az 6szi versenyidészakban tartani is sikerult. Edzéseinket
a Sagi uti futballpalyan végeztik, normal kérilmények kézott tudtunk folyamatosan,
hatékonyan, j6 létszdm mellett dolgozni. Altalaban 90-120 perces foglalkozasokkal
igyekeztem a jatékosaim egyéni képességeit, a csapatjatékot fejleszteni, a technikai-

taktikai tudasszintet novelni.
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A heti harom labdarugé foglalkozas szakmai tervezésénél, felépitésénél figyelembe
vettem a korosztalyokra jellemz6 specifikumokat és iranyelveket, illetve alkalmazott

jatékrendszereket (4-4-2, 4-5-1), ennek megfeleléen a kovetkezbképpen készuiltunk:

Hétfo:
Cél -> Technika: egyéni mozgaskoordinacio és labdas koordinacios képzés,

bazistechnika fejlesztése, parharcok gyakorlasa

Szerda:

Cél -> Technikai + taktika: 6sszjatékelem gyakorlatok, nagy koordinacié (alap és
alkalmazott koordinacios gyakorlatok edzéscél és a palya zénainak /védd, k6zépso,
tamadd/ megfeleléen), csapatrész gyakorlasok ellenfél nélkul és ellenféllel szemben

(labdakihozatalok, tamadasvezetések, kontrajaték elemek), nagy mérkézésjaték

Péntek:

Cél -> Technika + taktika: mérkézés alaptényezbihez (labdabirtoklas, labdabirtoklas
valtasa, ellenfél labdabirtoklasa) igazodd edzéscél, pozicids jatékok gyakorlasa és

alkalmazasa (létszamfolényes kisjatékok a palya zonaiban), kontrajaték gyakorlasa

Edzéseink valtozatosak és hatékonyak voltak, tobb jatékosnal figyeltem meg

nagymeértéki fejlédést, mind technikai, mind taktikai szempontbdl.

Versenyeztetés

A csapat az Ul6-os Pest megyei bajnoksag, |. osztaly osztalyaban szerepelt,

szamszerlen a kovetkez6képpen:

13 mérkozés: 5 gy6zelem, 4 dontetlen, 4 vereség
34 16tt gol, 25 kapott gol, 19 pont

13 mérkézés utan az 5. helyet foglaljuk el a tabellan, 6 ponttal lemaradva az immar

dobogds helyezéstdl.
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A bajnoksag igen széls6séges, egy-két igazan kiemelkedd, erds, kdzepes és
gyengébb jatéker6t képvisel6 csapatokat egyarant felvonultat. Nem csak a
bajnoksagrol mondhaté el, hogy széls6séges, sajnos a mi teljesitményunkrél is,
hiszen rendkivul ingadozé volt. Hol remek teljesitménnyel és jatékkal rukkolt elé a
csapat, de volt, hogy minden téren alulmultuk 6nmagunkat. Nagyaranyu gy6zelmek
mellett beleszaladtunk egy-két nagyobb aranyu vereségbe is, illetve bravuros
gy6zelmek mellett voltak elkerllhetd pontveszteségeink is. Példanak okaért a
bajnoksag egyik legkiemelkedébb csapata a Kistarcsai VSC ellen, az els6
nagyaranyu idegenbeli vereség utan, hazai palyan 3-0-s gy6zelmet értunk el, de
ugyanugy otthoni kornyezetben képesek voltunk 0-0-at jatszani az utolsé elétti UFC
Gyomré csapata ellen. Par jatékos képes volt folyamatosan j6 és kiegyensulyozott
teljesitményre, a tobbség viszont igencsak ingadozo teljesitménnyel tudta le az 6szi

szezont.

Célom a szezon masodik felére, hogy mind egyénileg, mind csapat szinten elérébb
Iépjunk technikai illetve taktikai szempontbdl is, és a folyamatos képzés hatasara egy
sokkal kiegyensulyozottabb teljesitménnyel illetve jatékkal odaérjink a dobogds

helyezésre.

Osszességében elégedett vagyok a csapat edzéseken és mérk6zéseken valod
teljesitményével és hozzaallasaval. Az edzéslatogatottsag 75-80% koruli volt az sz
folyaman, ami megfelel6 volt, és nagyban hozzasegitett minket hatékony

edzésmunkahoz.
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U19-es korosztaly

2015. 11. félév

(1997-1999-es sziiletésii jatékosok)
Edz6: Minik Gabor

Az egyesulet vezetésége az uj labdarugo idény elétt a Tapidszecsé FC U-19-es
korosztalyanak felkészitésével és vezetésével bizott meg — a szakmai munkat
orommel vallaltam. A Kkorosztalyhoz a tavalyi U21-es csapatbol megmarado
jatékosok tartoztak, emellett az U16-osok kozul rendszerint lehetéséghez jutott tobb

2000-es szuletésul jatékosunk is.

Szakmai képzés

Az éves képzési terv elkészitését kovetéen 2015. julius 13-an kezdtik meg kdzos
munkankat, illetve a felkészllést a Pest megyei |. osztalyu U19-es bajnoksagra. Az
éves tervben heti harom edzést jeldltem meg: a nyari felkészullési-; illetve az 6szi
versenyiddszakban is tudtuk tartani az eltervezett edzésszamot. Szeptember végétél
miutan a vezetéség megbizott az U16-0s korosztaly felkészitésével is, az U16 (csak
a 2000/2001-es szlletésl jatékosok) és az U19-es korosztaly egyutt készilt.
Edzéseinket a Sagi uti futballpalyan végeztik, normal kériimények kozott tudtunk
folyamatosan, hatékonyan dolgozni. Altaldban 90-120 perces foglalkozasokkal
igyekeztem a jatékosaim egyéni képességeit, a csapatjatékot fejleszteni, a technikai-

taktikai tudasszintet novelni.
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A heti harom labdarugé foglalkozas szakmai tervezésénél, felépitésénél figyelembe
vettem a korosztalyra jellemzé specifikumokat és iranyelveket, illetve alkalmazott

jatékrendszereket (4-4-2, 4-5-1), ennek megfelel6en a kovetkezbképpen készultunk:

Hétfo:
Cél -> Technika: egyéni mozgaskoordinacio és labdas koordinacios képzés,

bazistechnika fejlesztése, parharcok gyakorlasa

Szerda:

Cél -> Technikai + taktika: 6sszjatékelem gyakorlatok, nagy koordinacié (alap és
alkalmazott koordinacios gyakorlatok edzéscél és a palya zénainak /véd6, kdzépso,
tamadd/ megfeleléen), csapatrész gyakorlasok ellenfél nélkul és ellenféllel szemben

(labdakihozatalok, tamadasvezetések, kontrajaték elemek), nagy mérkézésjaték

Péntek:

Cél -> Technika + taktika: mérkézés alaptényez6ihez (labdabirtoklas, labdabirtoklas
valtasa, ellenfél labdabirtoklasa) igazodd edzéscél, pozicids jatékok gyakorlasa és

alkalmazasa (létszamfolényes kisjatékok a palya zonaiban), kontrajaték gyakorlasa

Edzéseink valtozatosak és hatékonyak voltak, tobb jatékosnal figyeltem meg

nagymeértéki fejlédést, mind technikai, mind taktikai szempontbdl.

Versenyeztetés

A csapat az U19-es Pest megyei bajnoksag, |. osztaly, Keleti csoportjaban szerepelt,

szamszerlen a kovetkez6képpen:

11 mérkozés: 6 gy6zelem, 2 dontetlen, 3 vereség
31 16tt gol, 22 kapott gél, 20 pont

11 mérkdzés utan a 4. helyet foglaljuk el a tabellan, mindéssze 3 ponttal lemaradva a
dobogordl és 5 pont hatranyban a listavezet6hoz képest.
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A bajnoksag 6sszességében kiegyensulyozott, tdbbségében jo jatékerét képviseld
csapatokbdl all, néhany széls6séges eredményt leszamitva, szoros, kiegyensulyozott
meérk6zéseket jatszottunk az 6sz folyaman. Legjobb eredménylnk egy hazai palyan
elért 7-0-s gyb6zelem a Péceli SSE ellen, mig sajnos szintén hazai palyan
beleszaladtunk egy 7-1-es vereségbe a tavaly még NB.Il.-ben szerepl6 Maglodi TC

ellen, ami a legnagyobb aranyu vereségunk volt az elmult fél szezonban.

Tobb jatékosom is rendszerint tartosan jol és kiegyensulyozottan teljesitett az sz

folyaman, mig tébbek ingadozo teljesitménnyel rukkoltak elé.

Célom a szezon masodik felére, hogy mind egyénileg, mind csapat szinten elérébb
Iépjunk technikai illetve taktikai szempontbdl is, valamint még kiegyensulyozottabb
jatékkal és teljesitménnyel minél el6kel6bb helyen zarjunk a tabellan a szezon

végeztével.

Osszességében elégedett vagyok a csapat edzéseken és mérkézéseken valo
teljesitményével és hozzaallasaval. Az edzéslatogatottsag 75-80% koruli volt az 6sz
folyaman, ami megfeleld, és nagyban hozzasegitett minket hatékony

edzésmunkahoz.
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U21-es korosztaly

2015. 1. félév

(1994-1999-es sziiletésii jatékosok)

Edz6: Minik Gabor

Az egyesilet vezetésége a 2014/2015-6s idény elétt a Tapidoszecs6é FC U-21-es
korosztalyanak felkészitésével és vezetésével bizott meg — a szakmai munkat

orommel vallaltam.

Az Bszi szezont kovetben torténtek valtozasok a csapat Osszetételét illetéen. A
korabban a felnétt csapatbdl rendszerint visszajatszé Varga Vince (Tapidésagi KSK)
és Potoczki Zsolt (FC Esztergom) tavoztak, Rostas Gaborral (személyes problémak),
Kocsis Péterrel (sulyos térdsérulés), Bubori Dezs6vel (tanulmanyi okok) pedig nem
szamolhattam a tavaszi szezonban. Erkezett viszont Kiss Bence (Szent Istvan SE),
hazatért Nagy Bence, tovabba visszatért Majzik Balazs és Majzik Bence a felnétt

csapatunkhoz, akik szamos alkalommal segitségére voltak ifjusagi csapatunknak.

Szakmai képzés

A téli, termi id6szak folyaman heti 2 alkalommal masfél orat készult az U21-es
korosztaly, emellett szamos teremtornan (Szvitek Kupa, Lezséfi Lajos Emléktorna,
TTTT. kupa) vettink részt.

A tavaszi versenyidészakban (2015. januar 26-t6l), az &szi versenyidészakhoz
hasonléan heti harom edzést jeldltem meg, az eltervezetett edzésszamot veégig

tartottuk. Edzéseinket a Sagi uti futballpalyan végeztik, jo korGlmények kodzott
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tudtunk folyamatosan, hatékonyan dolgozni. Altaldban 90-120 perces
foglalkozasokkal igyekeztunk a jatékosaim egyéni képességét, a csapatjatékot

fejleszteni, a technikai-taktikai tudasszintet novelni.

A heti harom labdarugé foglalkozas szakmai tervezésénél, felépitésénél figyelembe
vettik a korosztalyra jellemzd specifikumokat és iranyelveket, illetve alkalmazott

jatékrendszereket (4-4-2), ennek megfeleléen a kdvetkezoképpen készultink:

Hétfo:
Cél -> Technika: egyéni mozgaskoordinacio és labdas koordinacios képzés,

bazistechnika fejlesztése, parharcok gyakorlasa

Szerda:

Cél -> Technikai + taktika: dsszjatékelem gyakorlatok, nagy koordinacioé (alap és
alkalmazott koordinacios gyakorlatok edzéscél és a palya zénainak /védé, k6zépso,
tamado/ megfeleléen), csapatrész gyakorlasok ellenfél nélkil és ellenféllel szemben

(labdakihozatalok, tamadasvezetések, kontrajaték elemek), nagy mérkézésjaték

Péntek:

Cél -> Technika + taktika: mérk6zés alaptényezdihez (labdabirtoklas, labda
birtoklas valtasa, ellenfél labdabirtoklasa) igazodd edzéscél, pozicidés jatékok
gyakorlasa és alkalmazasa (létszamfolényes Kkisjatékok a palya zdnaiban),

kontrajaték gyakorlasa

Versenyeztetés

A csapat a sikeres 0Oszi szezont kovetben a Pest megyei |. osztaly Keleti

csoportjaban szerepelt a kovetkezéképpen:

11 mérkozés: 4 gyb6zelem, 2 dontetlen, 5 vereség
29 16tt gol, 24 kapott goél, 14 pont

A korosztaly a 12 csapatos bajnoksag 6. helyén zart a szezon végeztével.
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Osszeqzés, kovetkeztetések

Annak ellenére, hogy rendkivul fiatal csapattal vagtunk neki az U21-es
bajnoksagnak, egy igen sikeres 8szt tudhattunk magunk mogott, hiszen csoportunk
3. helyén végeztunk, ezaltal tavasszal a Pest megyei |. osztaly Keleti csoportjaban
versenyezhettink. A bajnoksag nagyon kemény és kiegyensulyozott volt, egyetlen
nagyobb aranyu gy6zelmet leszamitva minden mérk6zésunk szoros eredményt és jo
kizdelmet hozott. Sajnos elsé bajnoki mérkézéstink soran harom alapemberinket is
elveszitettUk hosszabb tavra, aminek kovetkezményeként gyengén kezdtuk az uyj
bajnoksagot, értékes pontokat veszitettink, ennek ellenére a bajnoksag végére
stabilan a k6zépmez6ény tagjai lettiink, mindéssze par ponttal elmaradva a dobogdés

helyezésektdl.

Az |. osztalyu megyei bajnoksag, ahol rendszerint joval idésebb, fizikalisan er6sebb
és jO jatéker6t keépviseld csapatokkal talalkozhattunk, abszolut a csapat
elérehaladasat és fejlédését szolgalta a tavasz soran, amibél a jovében csak
profitalhatunk, hiszen, ahogy emlitettem, minden mérkézéslnk kizdelmes, j6 iramu
dsszecsapast hozott. Ertékes tapasztalatokkal gazdagodtunk, fizikalisan erésédott a
csapat, és a jaték bizonyos elemeiben is sokat fejlédtink. Mivel ebben a
korosztalyban els6dleges célpontok kozé tartozik a bajnoksagérettség kialakitasa,
fontos, hogy a jov6ben egyénileg és csapatként is stabilizalni tudjuk a o

teljesitményt, ezaltal még tobb j6 eredménynek orulhessunk.

Osszességében azonban elégedett vagyok a csapat edzéseken és mérk6zéseken
valo teljesitményével és hozzaallasaval. Az edzéslatogatottsag 80% korili volt az sz
folyaman, ami megdfelel6, és nagyban hozzasegitett minket a hatékony
edzésmunkahoz. Ami negativum, az a tagdijbefizetés aranya, ami nagysagrendileg

sajnos 30-40%-0s volt ebben a félévben.
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Noi csapat

2015. 1. félév

Edzd: Szollési Toth Andras

A 2014-2015. évi Pest Megyei 3/4 palyas bajnoksagban azzal a céllal indultunk, hogy
megvédjuk bajnoki ciminket. A bajnokcsapatbdl tavozott két jatékos (egy védd és a

kapus), igy 12-en maradtunk!

Szakmai képzés

90-110 perces edzések a % palyardl a nagypalyas labdarugova valas épitékovei
mentén zajlottak (a vezetés 2015 nyaratdl az NB.lI-ben valé indulast tlzte ki célul). A
felkészllési program ennek szellemében lett sszeallitva.

Feladatok:

Folyamatos technikai képzés mellett nagy hangsulyt fektettem a taktikai és fizikalis

képzésre.

A mindennapok feladatai:

Kint a palyan heti 3x90’ edzés,
Torna csarnokban heti 2x60’ edzés.
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Versenyeztetés

Pest Megyei % palyas Na6i felnétt bajnoksag:
- Oszi szezon: 4. hely 6 gyézelem, 1déntetlen, 3 vereség 43-8 golarany 19 pont
- Bajnoksag vége: 4. hely 12 gyb6zelem, 3 dontetlen, 5 vereség 81-18 golarany
39pont

N&i Futsal7vége: 2. hely

Tekiré torna: 1. hely

A tavasz folyaman nagyot léptink elére egyénileg és csapatként is. JO és kivalo
merkdzes teljesitmények egyéni és csoport szinten, am ez 5 mérkdézésen nem
parosult eredménnyel (sok-sok kimaradt helyzet). A monori csapatot kivéve minden
ellenfelet jatékban felulmultuk, még a vesztes mérkbzéseken is!

Ertékesnek tartom a 4. helyet, mert az egész szezont kapus nélkiil jatszottuk le!

Ertékes a jovére nézve, hogy mi rugtuk a legtdbb golt!

Amiben sokat kell fejlédni: fizikalis — alloképesség.

41



2015. 11. félév
Edz6: Szollési Toéth Andras

2014-2015 bajnoki szezon végén két jatékos befejezte a labdarugast, négy jatékos a
legmagasabb osztalyba igazolt: 3 f6 az MTK, mig 1 f6 a Budapest Honvéd
csapataihoz. Ez szamunkra azt jelentette, hogy nem csupan az NB.ll.-ben valé

indulas, de még a Pest megyei bajnoksagban valé részvétel is veszélybe kerult!

Elkezd6dott a felkészulés 2015-2016 évi bajnoksagra minddssze két jatékossal, akik
itt maradtak a korabbi csapatbdl! Négy héttel az 6szi rajt elétt érkezett egy jatékos
Turardl és o6t jatékos az iskolai lanycsapatbdl (akik a 20x40 méteres palyan kivil még

mashol nem jatszottak eddig). Tovabbra is kapus nélkil maradtunk!

Szakmai képzés

Cél: rovid id6 alatt a %4 palyas jatékra alkalmas csapat kialakitasa volt.

Feladatok: Folyamatos technikai képzés mellett a siker masik két dsszetevijének is

(taktika + et6) nagy szerepe volt az edzések anyagaban.

A mindennapok feladatai:

Kint a palyan heti 3 x 90’-100’ edzés.

Versenyeztetés

Pest Megyei % palyas NG6i felnétt bajnoksag
- 0Oszi szezon: 3. hely, 8 gy6zelem, 0 dontetlen, 4 vereség 53-32 gdlarany 24 pont

Nagyon rosszul sikerllt rajt utan - Dabas elleni vereség, holott mar azon a
merkdzeésen is nagyon sok pozitiv dolog volt — mérkézésrél merkbzésre lettink
.Jatszd és eredményes” csapat. A nyari események utan nagyon-nagy éréke van a 3.

helynek! Bizom a tovabbi fejlédésben!
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Kapusedzések

Edz6: Bugyi Gabor

Az edzések hetente 2 alkalommal a Sagi uti sportpalyan voltak. Sajnos a kapusok
létszama megfogyatkozott. Janik Alexandra, Gal Tamas, Bata Ferenc és végul Drotar
Istvan is abbahagyta a kapusedzéseket, bar utébbi még mezényjatékosként a
csapatedzéseket tovabbra is latogatta. Négy kapussal foglalkoztam tovabb és egy Uj
erkezbvel: Varga Zsomborral, Mészaros Matéval, Vajda Szabolccsal, Minik Zsolttal
és végiil az ujonc kis kapussal, Suranyi Péterrel. Eletkori sajatossagokat figyelembe

véve Uj csoportbontasra volt sziikség. Ezt lentebb fel is tlintettem.

Az edzések Osszetételén nem valtoztattam, a f6 hangsuly az alap kapustechnikakon
maradt tovabbra is. A fejlédés érdekében az edzések néha személyre voltak szabva,
ezzel is kicsit kiszobdlve az egyéni apro hianyossagokat. Ennek szerencsére meg is
lettek az eredményei. Minik Zsolt mar tobbszor is védhette a felnétt egylttes kapujat
és Vajda Szabolcs a tapidészecséi alkdzpont valogatottal nyert egyéni és csapat dijat
is.

Sajnos a munkahelyi és masod diplomas elfoglaltsagok mellett ra kellett débbenem,
hogy nem tudom tovabb folytatni a kézdés munkat, igy 2015.10.29.-én

munkaviszonyom megszuntetését kértem.

Utdlag is kdszonOk szépen minden tamogatast a vezetéség részérél, kivanok az

egyesuletnek sportsikerekben gazdag szép jovét!
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Kapusok:
1. csoport: Varga Zsombor, Suranyi Péter

2. csoport: Minik Zsolt, Mészaros Maté, Vajda Szabolcs

Kapusok jellemzése:

Varga Zsombor
Alap kapustechnikakon van még kis fejleszteni valo, de edzés munkdjaval és
latogatottsagaval elégedett voltam mindig.

Suranyi Péter

Ujonnan érkezett hozzam. Most ismerkedett szinte el6szér a kapus dolgokkal.
Rengeteg hianyossag van az alap kapustechnikaknal, de ez rengeteg munkaval
orvosolhaté. Koncentracio, kitartas és alazat hianyat véltem nala felfedezni.

Mészaros Maté

Az edzéseken rendszeresen részt vett, akarata és szorgalma toretlen. Az
alaptechnikakat kivaléan elsajatitotta, csak a labtechnikan vannak hianyossagok,
amiket fejleszteni kell.

Minik Zsolt

Edzés munkajaval 100%-an elégedett vagyok. Hozzaallasa példaértéki, ugy érzem
személyében, hogy fejlédése érdekében egy felndtt csapatban kellene védeni
folyamatosan vagy sajat korosztalyaban, egy er6sebb osztalyban.

Vajda Szabolcs

Korosztalyanak egyik kiemelkedd tehetségének tartom tovabbra is, csak sajnos
magassaga lehet egyetlen akadalya, ami majd ebben meggatolja. Edzéseken kivald
munkat nyujt, sose adja fel.
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FELNOTT KOROSZTALYOK

Felnott férfi csapat

2015. 1. félév
Edz6: Balogh Gabor

A 2014-2015-06s esztendd 6szét nagyon szerényen veégezte a felnétt csapatunk. A
megye Il. osztalyra tervezve szinte az utolsé pillanatban lett meg a lehetéség, hogy
meghosszabbitsuk megye |.-es tagsagunkat a kiesésunk ellenére, amivel éltlink is,
de az 6sz olyan csufosra sikeredett, hogy mindéssze egy gy6zelmet tudtunk elérni a

15 mérkdzésen, és igy az utolso helyen vartuk a tavaszi folytatast.

A vezetb6ség feladata nem volt kdnnyd, mint amilyen a jatékosoké sem volt az a
tavasz folyaman, minthogy egy Ut6képes csapat 6sszeverbuvalasa utan kiharcolni a
szinte lehetetlennek tiné bennmaradast. A tapiészecséi tartalék-, és center palya
felujitasa miatt Budapesten, a Kovér Lajos utcai Varga Zoltan Sportcentrum vendégei
voltunk, és sok-sok edzés mellett edzémeérkbzéseinket is ott jatszottuk le. Heti két
edzés és két edzémérkbzés szerepelt a felkészllési programban, amit harom edzés

és egy bajnoki mérkézéssel folytatunk a versenyidészakban.

A téli edzémérkbzések alapjan optimistan vartuk az elsé bajnokit, de mivel a
sorsolasunk iszonyatosan kedvezétlen volt, az elsé 6t forduldban az élmezény 4
tagjaval is meg kellett mérkézniink, igy hidba volt a késébbi bajnok, Erd elleni 0-0-as
bravir sajnos az egy golos vereségek miatt fokozatosan eluszni latszott a

bennmaradasi esélyunk, s6t az NB.lll.-ban |év6 pest megyei csapatok sorsa is

45



megpecsételddni latszodott, igy a becsulletukért jatszottak tovabb a fiuk a hatralévé
mérkbzéseken. A gyb6zelmek nem maradtak el, de egy-két mérk6zésen a vart siker
mégiscsak fajo hianyérzetet hagyott maga utan, s igy a tavasz valamivel fényesebbre
sikerllt, mint az 6sz, de a 15. hely az ismét a megye Il. osztalyba valo kiesést

jelentette.

Oszi mérleq:

15 mérk6zés 1 gy6zelem O dontetlen O vereség 13-41-es godlarany 3 pont

Tavaszi mérleq:

15 mérkbzés 4 gybzelem 3 dontetlen 8 vereség  31-30-as golarany 15 pont

Végeredmény:

30 mérkézés 5 gybzelem 3 dontetlen 22 vereség 44-71-es golarany 18 pont

Pest megyei . osztaly, 2014/2015

Hely Csapat Mérk Nyert Dont Ver Gélarany Pont
1. Erdi VSE 30 21 7 2 8226 70
2. Vecsés 30 19 6 5 60-21 63
3. Dabas-GyonFC 30 18 6 6 72-39 60
4. TuraVSK 30 17 7 6 75-39 58
5. Taksony 30 15 7 8 68-50 52
Nagyk&ros
6. Kin?gsi Tec 30 14 10 6 5638 52
7. Viadukt SE 30 14 9 7 63-33 51
8. PilisiLK-Legea 30 12 6 12 54-53 42
9. Uls SE 30 10 8 12 44-50 38
10. Torokbalint 30 11 4 15 44-50 37
11. Go6dolld 30 9 9 12 56-67 36
12. Szazhalombatta 30 10 5 15 40-50 35
13. Pilisszentivan 30 7 5 18 45-80 26
14. Orkény SE 30 5 5 20 40-82 20
15. Tapiészecso FC30 5 3 22 44-71 18
16. Heévizgyork 30 4 1 25 42-131 13
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2015. 11. félév

Edzo: Almasi Janos

A nyar folyaman a megyei Il. osztalyra kellett felkészllnunk, ami Uj célokat lebegtetett
meg mindenki el6tt. 1995 6ta csakis feljebb Iévd bajnoksagokban jatszhattunk, igy a
megye |l szamunkra szerényebb nivoét rejteget, mind klub szinten, mind a szurkolok
részérdl. A nyaron Balogh Gabor edzd helyére Almasi Janost biztuk meg a felnétt
csapat felkészitésével, a szakember nemcsak magyar NB.l.-es klubok
utanpotlasaban volt jartas, hanem kulfoldon (Katar, Kuvait) is gyakorolhatta edzéi
tevékenységét. A csapatbdl tobben tavoztak - nem kulcsemberek-, és helylkre régi-
Uj jatékosokat sikerilt visszahoznunk, akik tudasaban bizhattunk, hogy elére felé
lenditik a csapatot a két éves gyengeébb teljesitmény utan, és ismét a megyei

élvonalban szerepelhetink egy év multan.

A nyari felkészulés jol sikerllt, az Uj edz6 és a csapat az Uj jatékosokkal és az ifibdl
felkerlltekkel egyuttvéve gyorsan Osszeszokott, egy jo taktikai hadrend
elsajatitdsaval mar az edzé6mérkézéseken j6 eredményeket sikerult elérnunk. Heti két
edzéssel és két edzémeccsel felkészulve a bajnoksagban ezt a tudast kamatoztatni
tudtuk, hiszen az els6 meccseken roppant goler6sen jatszva nagyaranyu
gy6zelmekkel sikerilt az elsé helyet birtokba venni. A 6. forduléban két 100%-0s
csapat rangadoja utdan mi kerultink ki gy6ztesen a Sulysap elleni szomszédvar-

rangadobol, ami Ujabb |0ketet adott a csapatnak.

Ha nem j6tt volna kdzbe a 8. forduldbéli egyetlen pontvesztésiink az Ujlengyel ellen,
akkor nem bizakodhatott volna még egy-két forduld erejéig par csapat, hogy
letaszitson bennunket a dobogd legfelsé fokardl. Mivel az 6sz folyaman mi voltunk a
legfelkészultebbek a célok elérésére, igy forduldrdl forduldra csokkent a vetélytarsak
szama, azaz nétt a pontklilénbség a javunkra. A hajraban, a 13. forduldban a szintén
még veretlen Surber LKSE ellen idegenben is sikerllt gyézelemmel befejezni egy

Ujabb rangadét, amit a Pest megyei szakma is figyelemmel kisért.
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A bajnoksagot végul egy szomszédvar-rangadoval fejeztik be, amelyen Tapidsag
hazai kdrnyezetben sem tudott legy6zni benninket, igy veretlentl 14 gy6ézelemmel
és egy dontetlennel fejeztik be az &szi szezont. Ezzel az eredménysorral

bizakoddan varjuk a tavaszi folytatast és reményeink szerint a nyari bajnokavatast.

Pest megyei Il. osztaly - Keleti csoport

Hely Csapat Mérk Nyert Dont Ver Gélarany Pont

1. Tapiészecs6 FC 15 14 1 0 59-10 43
2. Siilysap KSK 15 13 1 1 4912 40
3. Surber LKSE 15 9 5 1 31-14 32
4. Tapiodszele SE 15 9 2 4 4313 29
5. Ujlengyel DSE 15 7 4 4 3423 25
6. Ujhartyan ISE 15 6 4 5 3222 22
7. Bugyi SE 15 7 0 8 3628 21
Tapiogyorgye
8. KS‘:( gyorgy 15 7 0 8 2227 21
9. Orkény SE 15 6 3 6 2832 21
10. Péteri KSK 15 6 1 8 2836 19
11. Pilis LK II. 15 6 0 9 14-24 18
12. Tapidsag KSK 15 5 3 7 1529 18
13. Torteli KSK 15 5 2 8 2235 17
It $§rﬁészentménon S SR
15. Albertirsa SE 15 2 2 11 16-39 8
16. Abony KID FC 15 0 2 13 1256 2
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Oregfitik csapat

2015. 1. felév

Edzo: Gazsi Krisztian

Az 2014-2015-6s év 6szi szezon végere az oOregfiuk csapata a 4. helyen zarta az
elsé félévet, harom ponttal lemaradva a dobogo als6 fokan allé Ullé csapatatél. A
tavaszi cél, igy ennek tudataban lett kitlzve, mivel az els6é két helyezett garda
tetemes elbnyt kovacsolt az ellenfelekkel szemben, a harmadik hely, azaz a
bronzérem megszerzése lett a 6 cél. A tavaszi szezonra a téli megyei Oregfiuk
Futball7vége sorozattal hangoltunk, és a Pilisvorosvar mogott a masodik helyet

szereztuk meg.

A bajnoksag elején szorgosan gyl(ijtdgettik a pontokat, s bar nagyon szoros volt a
dobogdra vagyo alakulatok kozotti kuldnbség, a 17. forduléra csupan csak egy pont
valasztott el benninket a harmadik helytél. Ekkor viszont egy hét leforgasa alatt, két
nem sportszerl esemény is meggatolt bennunket céljaink elérésétél. Az elsé eset
Maglédon tortént, 34 évnél fiatal jatékosokkal felalld ellenfelinket nem tudtuk
legyézni, s sajnos a jatékvezetd hiaba probalta igazoltatni 6ket, 6k szérén-szalan

eltlintek az 6It6z6bdl, igy nem tudtuk beadni 6vasunkat.

Ra egy héttel kés6bb a Taborfalva sem a fair play szellemében allt a kérésiinkhoz,
miszerint a szombaton rendezendd mérkézést kértlk a hivatalos hétféi napra attenni,
a jatékosaink hétvégi elfoglaltsagai miatt, amire az volt a valasz, hogy akkor ki tudtok
allni, és nem tudunk legydzni benneteket, igy nem megyunk bele. Késébb a
szovetség segitsegunkre kelt, de nem tudtunk olyan id6pontot talalni, ami
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mindketténknek jo lett volna az idé rovidsége miatt, igy a hazaiaké lett a harom pont
jaték nelkul, ami oregfiuk esetében pont a jatékrol kellene, hogy szodljon. Ezen hét
leforgasa alatt tetemes hatranyba kerultink rivalisainkkal szemben, és ez meg is
latszott a csapat hatralévé mérk6zésein. A bajnoksag végére a 7. helyre futottunk be,

amivel az utdbbi évek leggyengébb eredményét értuk el.

Oszi mérleq:

11 mérkbzés: 5 gybdzelem, 2 dontetlen, 4 vereség 37-22-es golarany 17 pont

Tavaszi mérleq:

11 mérkbézés: 4 gybzelem, 1 dontetlen, 6 vereség 21-21-es golarany 13 pont

Osszesen:

22 mérkbzés: 9 gybzelem, 3 dontetlen, 10 vereség 58-43-as golarany 30 pont

A 2014-2015-6s év végeredménye:
Oregfiuk - Pest megye, Dél-keleti csoport
Hely Csapat Mérk Nyert Dont Ver Gélarany Pont

1. Nagykata SE 22 18 2 2 6837 56
2. "?'\éssészentmé 22 17 1 4 9641 52
3. Ulld SE 22 12 5 5 73-48 41
4. Monor SE 22 12 4 6 74-50 40
5.TéborfavaKSE 22 9 5 8 6870 32
6. Ceglédi VSE 22 9 4 9 66-72 31
7. Tapioszecs6 FC 22 9 3 10 5843 30
8. Albertirsa SE 22 8 5 9 5867 29
9. Maglod TC 22 6 5 11 61-82 23
10. Hernad 22 5 3 14 57-84 18
11. Bugyi 22 5 1 16 39-73 16
12. Mende LSE 22 1 4 17 22-73 7
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2015. 11. félév

Edzo: Gazsi Krisztian

Ujbdl nagy reményekkel indultunk neki az Uj évnek, s az Ujabb szép eredmények
elérése miatt 4 uj jatékos is csatlakozott a keretinkhoz. A minimalis cél ismét a
dobogdra kerulés volt, de sajnos gyorsan szertefoszlottak derls almaink. Az elsé
harom mérkézésen rendre alulmaradtunk ellenfelinkkel szemben, s csak a 4.
forduldban sikerilt az elsé harom pontot bezsebelnlink. A kdvetkezé mérkdzést is
meg tudtuk nyerni, de ez a gy6zelem sem allitott vissza a régi utra, szinte csak
arnyékai voltunk 6nmagunknak. Hétrél-hétre a szenvedd6 alanyai voltunk a
meccseknek, bar hiaba jatszottunk mezényfélényben, az ellenfél szinte mindig tébb
golt tudott 16ni, mint mi, és a futball Iényege a gol, abbdl tdbbet mutattak fel. Az 6sz
igy szinte katasztrofalis teljesitménnyel zarult, bar az utolsé mérkdézésen minden
jatékos keserl szdjizzel ment téli pihenére, egytdl-egyig mindenki fogadkozott, hogy

a tavasszal 6sszeszedjlik magunkat és megmutatjuk, hogy tudunk mi ennél tébbet is.

A 2015-2016-0s 6szi szezon végeredménye:
Oregfiuk - Pest megye, Dél-keleti csoport

Hely Csapat Mérk Nyert Dont Ver Goélarany Pont
1. FC Dabas 10 8 1 1 39-14 25
2. Nagykata SE 10 8 1 1 32-19 25
3. ASE Tapidszentmarton 10 7 1 2 34-16 22
4. Taborfalva KSE 10 6 1 3 32-24 19
5. Bugyi ASE 10 5 1 4 30-26 16
6. Vasad 10 4 1 5 20-28 13
7. Monor SE 10 3 3 4 28-27 12
8. Tapiészecso FC 10 3 0 7 17-34 9
9. Dabas-Gyon FC 10 2 1 7 19-26 7

10. Albertirsa SE 10 1 3 6 22-35 6
11. Hernad 10 1 1 8 13-37 4
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